
名前

朝 夕

帰国日 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

1日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

2日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

3日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

4日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

5日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

6日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

7日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

8日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

9日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

10日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

11日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

12日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

13日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

14日目 月 日 （　 ）　　　.　℃　　　.　℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

その他の症状 健康状態

サンプル
自己健康管理表 クアラルンプール日本人学校

（ ）
※万が一の感染防止のため、外出時はマスクを着用しましょう
※異常が見られたら、医療機関を受診しましょう

日付
体温

せき 強いだるさ 息苦しさ


